Stage Toussaint

Semaine du 19 au 25 Octobre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
8h
8h30
h
9h30
10h
10h30 Elite Elite Elite
10h30 & 11h30 10h30 a 11h30 10h30 & 11h30
11h PPG PPG PPG
11h30 Elite Elite Elite
11h30 a 12h45 11h30 a 12h45 11h30 a 12h45
12h Repas Repas Repas
12h30
13h
13h30 X R 5 X R
Elite Elite Elite Elite Elite
14h 13h15 a 15h 13ha 15h 13h15a 15h 13h15a 15h 13ha 15h OFF
H20 H20 H20 H20 H20
14h30
15h
15h30 Elite
15h a 15h30
16h Etirements
16h30
17h
17h30
18h
18h30
19h Maitres / Elite Maitres / Elite
18h45 a 20h 18h45 a 20h
19h30 H20 H20
20h
Stage Toussaint
Semaine du 26 Octobre au ler Novembre 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
8h
8h30 Elite Elite Elite
8ha 10h 8ha 10h 8ha 10h
9h H20 H20 H20
9h30
10h
10h30 Elite
10h30 a 11h30
11h PPG
11h30 Elite
11h30 a 12h45
12h Repas
12h30 Elite
12h a 14h
13h H20
13h30 . . i
Présence des nageurs Elite Elite Elite
14h avec Avenir / MC + PC de 13ha 15h 13ha 15h
13h15 a 14h15 H20 H20
14h30
15h
15h30
16h
16h30
17h
17h30 Elite Elite
18h & 18h45 18h a 18h45
18h PPG Bassin PPG Bassin
18h30
19h Maitres / Elite Maitres / Elite
18h45 a 20h 18h45 a 20h
19h30 H20 H20
20h




