
Stage Pâques 2026
Semaine 1

lundi 13/4 mardi 14/4 mercredi 15/4 jeudi 16/4 vendredi 17/4 samedi 18/4

8h30 - 10h Amadou
Elite / Etudiant

Natation

8h30 - 10h Amadou
Elite / Etudiant

Natation

8h30 - 10h Amadou
Elite / Etudiant

Natation

8h30 - 10h Amadou
Elite / Etudiant

Natation 9h - 11h Amadou
Elite / Etudiant

Surf

11h - 12h Amadou
MC / PC

Sport

11h - 12h Amadou
MC / PC

Sport

10h30 - 11h30 Amadou
MC / PC

Equitation 11h - 13h Amadou
Elite / Etudiant
Pique-nique 12h - 13h Amadou

MC / PC
Pique-nique

12h - 13h Amadou
MC / PC

Pique-nique

12h - 13h15 Amadou
MC / PC

Pique-nique 12h - 14h Amadou
Elite / Etudiant

Natation13h - 14h Amadou
MC / PC
Natation

13h - 13h45 Amadou
MC / PC
Natation

13h15 - 14h15 Amadou
MC / PC
Natation

13h15 - 14h15 Amadou
MC / PC
Natation 13h - 15h Amadou

Elite / Etudiant
Natation13h45 - 15h Amadou

Elite / Etudiant
Natation

Sortie piscine et déplacement équitation

15h - 16h30 Amadou
MC / PC

Equitation

18h45 - 19h45 Amadou
Maître

Natation

18h45 - 20h Amadou / Magali
Maître / Elite / Etudiant

Natation

18h45 - 20h Amadou / Magali
Maître / Elite / Etudiant

Natation

Semaine 2

lundi 20/4 mardi 21/4 mercredi 22/4 jeudi 23/4 vendredi 24/4 samedi 25/4
8h30 - 10h

Elite / Etudiant
Natation

8h30 - 10h
Espoir / Junior dép.

Natation

8h30 - 10h
Elite / Etudiant

Natation

8h30 - 10h
Elite / Etudiant

Natation

8h30 - 10h
Espoir / Junior dép.

Natation

10h15 - 11h30
Avenir

Equitation11h - 12h
Avenir
Sport

11h - 12h
Espoir / Junior dép.

Sport
11h30 - 13h15

Avenir
Pique-nique 12h - 14h

Elite / Etudiant
Natation

12h - 13h
Avenir

Pique-nique

12h - 13h15
Espoir / Junior dép.

Pique-nique

13h15 - 15h
Espoir / Junior dép.

Natation

13h30 - 15h
Avenir

Natation

13h - 15h
Elite / Etudiant

Natation

13h - 14h
Avenir

Natation
13h15 - 15h

Espoir / Junior dép.
Natation

13h30 - 14h30
Avenir

Natation

13h15 - 15h
Espoir / Junior dép.

Natation

13h15 - 14h15
Avenir

Natation 13h - 15h
Elite / Etudiant

Natation
Sortie piscine et déplacement accrobranche 15h30 - 16h30

Elite / Etudiant
PPG

Sortie piscine et déplacement surf / équitation Déplacement surf

16h - 18h
Avenir / Espoir / Junior dép.

Accrobranche

16h - 18h
Junior dép.

Surf

15h30 - 16h30
Avenir

Equitation

16h - 18h
Espoir
Surf

sortie piscine et déplacement surf

16h - 18h
Elite / Etudiant

Surf

18h45 - 19h45
Maître

Natation

18h45 - 20h
Maître / Elite / Etudiant

Natation

18h45 - 20h
Maître / Elite / Etudiant

Natation
Repas partageur
Salle Coataner


